Pilates PS

Pavlina Sucha - Brno a okoli

FIREMNi PROGRAM ZDRAVEHO POHYBU

Zdravy pohyb primo ve vasi kancelari

pavlinasucha.cz
+420 725 397 914 - info@pavlinasucha.cz
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Pravidelné lekce pilates a zdravého pohybu pro tymy, které travi den u

pocitacCe. Bez narok( na prostor a vybaveni.

Veétsina pracovniho dne se dnes odehrava vsede u obrazovky a télo si to dfiv

nebo pozdéji vybere: ztuhla Sije, bolava zada, odpoledni Unava, pokles

soustredéni. Prijedu k vam pravidelné primo do kancelare a odvedu lekci Sitou

na miru lidem, ktefi sedi cely den. Vasi lidé odchazeji protazeni a svézi, ne

utahani.

TRl FORMATY, JEDEN SE VAM BUDE HODIT

45-60 MIN - TYDNE 20-30 MIN - | VICEKRAT
Pravidelna lekce Reset u stolu

Staly Cas, stejna skupina. Svizné protazeni a mobilita s
Pravidelnost prinasi minimalnim vypadkem z
skutecny a trvaly efekt na prace. Nizky prah vstupu.

zada i kondici.

Pro trvaly benefit. Pro nabité tymy.

60-90 MIN - JEDNORAZOVE
Workshop
.Zdrava zada”

Jak spravné sedét,
protahovat se a predchazet
bolesti. Praxe i srozumitelna
teorie.

Idedlni prvni krok i akce.

Nemam jeden bali¢ek pro vsechny. Format i cas vybereme spole¢né na miru vasemu provozu a

klidné je kombinujeme.

PROC TO FIRMY ZAVADEJI

® Zdrava zada a méné ztuhlosti ® Benefit, ktery lidé opravdu citi
Pohyb cileny presné na nasledky celodenniho Na rozdil od aplikaci a karet funguje ziva lekce
sezeni. kazdy tyden.

® Darnové zvyhodnéné ® Nulova zatéz pro firmu

Pfijdu, oducim, odejdu. Staci volna zasedacka.


https://www.pavlinasucha.cz/

Spada mezi osvobozené volnocasové benefity
(86/9/d ZDP) do rocniho limitu.

® Flexibilita casu ® Pro kazdou uroven
Rano, v poledne i po praci. Pfizplisobim se vam. Lekci odstupnuji od zacatecnik( po zdatné,

nikdo nezlstane stranou.

Danové zvyhodnéni v kostce

Nepenézni benefit na sport je pro zaméstnance osvobozeny od dané i
odvodu. Z rozpoctu na benefity tak vytézite vic nez pridanim stejné castky do

mzdy.
NA KAZDYCH 1 000 K¢ HODNOTY PRIDANi DO MzDY BENEFIT (PILATES)
Zaméstnanec realné ziska =~ 730 K cistého celych 1 000 K¢
Dan a odvody strhavaji se osvobozeno*
Naklad firmy za stejny pfinos vyssi nizsi

*|lustrativni priklad. Osvobozeno do zdkonného roc¢niho limitu (2026: 24 483 K¢ na

zaméstnance). Konkrétni danové posouzeni potvrdi vase Gcetni.

KDO VAS POVEDE

S klienty pracuji denné, individualné i ve skupinach, a dlouhodobé
pozoruji, jak pribyva nedostatku prirozeného pohybu: télo tim
strada a pribyvaji potize, které to provazeji. Proto kladu dliraz na
navrat ke spravnému pohybu a pravidelnost, ktera dnes télu
pomaha nejvic. Za mymi lekcemi stoji klinicky podlozena odbornost,

ne ndhodné cviceni:

Pilates z My Pilates Praha, jedné z nejrespektovanéjsich
ceskych pilates skol (Reformer i pohybové principy).

Rizené, bezpedné posileni stfedu téla a mobility.

Pavlina Sucha

® DNS, Dynamicka neuromuskularni stabilizace (Rehabilitation

Prague School, skola prof. Kolare).
Rehabilitacni prace s patefi, hlubokym stabilizacnim systémem a

drzenim téla, cilenad pfesné na nasledky sedavé prace.

® Sportovni masaz, znalost regenerace a pretizeného téla.

Rozumim tomu, co s télem déla zatéz i jednostranné drzeni.

CENA A JAK ZACIT



Cena

Od 2 000 K‘Cl / lekce + cesta

Konkrétni cenu doladime podle formatu,
frekvence a zavazku. Rada ji poslu na miru

vasemu tymu.

Ucastnici potiebuji jen vlastni podlozku (par

nahradnich vozim s sebou).

Naskenujte
pavlinasucha.cz

Jak zacit

Ozvéte se, jak vam to nejlip vyhovuje:
e 15 minut po telefonu

e osobni schizka u vas

e nebo klidné jen e-mailem

+420 725 397 914 - info@pavlinasucha.cz
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